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UNDERSQOGELSEN

Ved en koloskopi fares en tynd, bgjelig kikkert med kamera ind gennem endetarmen og rundt i tyktarmen.
Leegen kan undersgge slimhinden, tage veevspraver og fierne eventuelle polypper.

For at kunne se tarmen tydeligt pustes lidt kuldioxid ind, hvilket kan give trykken eller oppustethed i maven.
Hvis du oplever ubehag, kan du fa smertestillende medicin gennem et drop i armen.

Ved undersagelsen ligger du pa venstre side. Selve undersggelsen varer normalt 15-25 minutter.

FOR UNDERSQGGELSEN

For at undersggelsen bliver vellykket og kan gennemfares, skal tarmen veere helt temt. Derfor er det meget
vigtigt, at du ngje falger udrensningsprocessen, som straekker sig over 3 dage.

Du skal bruge:
e Toilax tabletter (Toilax tube skal ikke anvendes).
¢ Plenvu pulver.

Toilax bledger afferingen, mens Plenvu starter den egentlige udrensning. Serg for at have adgang til et toilet,
nar du begynder pa Plenvu.

Bemaerk
Det er meget vigtigt, at hele udrensningen med Toilax og Plenvu gennemfgres.

Medicin fer undersggelsen

Blodfortyndende medicin

e Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Lixiana: Spring morgendosis over pa undersggelsesdagen.

e Clopidogrel (Plavix, Grepid, Cloriocard), Efient eller Brilique: Ingen pause ngdvendig.

e Marevan eller Marcoumar: INR skal veere kontrolleret hos egen lsege inden undersggelsen.

e Huvis der findes starre polypper, kan en ny undersggelse blive nedvendig, hvor der eventuelt skal holdes
leengere pause med blodfortyndende medicin.

Sukkersyge
¢ Tabletbehandling: Tag ikke tabletter om morgenen pa undersagelsesdagen. Tag dem farst efter undersagelsen.
e Insulin: Radfer dig med din egen leege.

P-piller
Udrensningen kan nedseette virkningen af p-piller. Brug derfor anden preevention indtil neeste menstruation.

Jerntabletter
Stop med jerntabletter 7 dage fer undersagelsen.

Anden medicin
Kan tages som normalt, men mindst 1 time far eller 1 time efter udrensningsmidlet.

Pacemaker
Inden undersggelsen begynder, skal du oplyse, hvilken type pacemaker du har.
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TRE DAGE FOR UNDERSQGELSEN
Mad og drikke

Du ma ikke spise disse madvarer
Bred med kerner eller frg, vindruer, jordbeer, kiwi, tomater, misli, loppefraskaller (fx HUSK), havregryn,
havregred, ra grentsager og asparges.

Du ma gerne spise disse madvarer
Kylling eller fisk, hvide ris, hvid pasta, skreellede kogte kartofler, hvidt toastbrad og kogte aeg.
Du ma gerne riste brgdet og bruge krydderier pa pulver form.

Kl. 20.00
Tag 2 Toilax-tabletter.

TO DAGE FOR UNDERSQGELSEN =
Mad og drikke

Hvad ma du spise og ikke spise
Folg samme kostrad som ovenfor/dagen fer.

Kl. 20.00
Tag de sidste 2 Toilax-tabletter.

DAGEN FOR UNDERSQGGELSEN
Mad og drikke

Morgenmad
Kogt eller spejlet eeg, hvidt toastbrad med lidt smer samt kaffe eller te uden mzaelk. Du ma gerne riste brgdet.

Resten af dagen kun klare vaesker

e Vand

e Saftevand (ikke solbzer-, blabeer-, radbede- eller gulerodssaft)
e Sodavand

e Juice uden frugtked

¢ Energidrikke

e Kaffe uden meelk

e Te uden meelk

e Klare supper/bouillon uden fyld

e En gl eller et glas r@d- eller hvidvin

For at undersggelsen kan gennemfgres, er det vigtigt at du undgar

e Maelk, yoghurt og andre meelkeprodukter

¢ Farvet saft som solbeer-, blabzer-, redbede-, gulerodssaft eller grantsagsjuice

e Alle former for frugt- og grentsagsjuice der indeholder frugt- og grentsagsked
¢ Alle former for madvarer

Kl. 20.00: Plenvu - dosis 1

¢ Hzeld indholdet af dosis 1 i en beholder.

e Tilsaet 500 ml koldt vand.

e Ror til pulveret er oplast (kan tage op til 8 minutter).

e Drik blandingen langsomt over 30 minutter.

e Drik derefter 500 ml vaeske inden for de naeste 30 minutter.

———

L — i

Bemaerk
Drikker du Plenvu for hurtigt, kan det give kvalme og opkast. Det kan vaere en fordel at drikke blandingen
med sugerar. Herefter begynder udrensningen, og du skal drikke rigeligt med klare vaesker herefter.
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PA SELVE UNDERSOGELSESDAGEN
Mad og drikke

Frem til to timer for undersggelsen, ma du kun drikke disse klare vaesker
e Vand

e Saftevand (ikke solbzer-, blabeer-, radbede- eller gulerodssaft)

e Sodavand

e Energidrikke

o Kaffe uden meelk

e Te uden meaelk

4 timer for du har tid i klinikken: Plenvu - dosis 2 / =
* Hzeld indholdet af begge breve (A+B) i en beholder. 7 { ‘
e Tilseet 500 ml koldt vand. \ |
* Ror til pulveret er oplost. -
e Drik blandingen langsomt over 30 minutter. o
e Drik derefter mindst 500 ml veeske inden for de naeste 30 minutter.

Bemaerk
Det er helt normalt at blive treet og udmattet under udrensningen.

Transport
Hvis du far smertestillende medicin under undersggelsen, ma du ikke selv kere bil resten af dagen.
Serg derfor for at du har hjemtransport eller nogle som kan kere dig.

EFTER UNDERSOGELSEN
Mad og drikke
Du ma spise og drikke helt normalt.

Bemaerk

e Det er normalt med trykken eller oppustethed i maven.
e Luftafgang.

e En smule blod i affaringen kan forekomme.

Kontakt klinikken, vagtleegen (1813) eller skadestuen
Ved kraftige mavesmerter

Feber over 38 °C og kulderystelser

Vedvarende blgdning fra tarmen.

SVAR PA UNDERSOGELSEN

Du far resultatet med det samme. Hvis der er taget vaevsprover eller fijernet polypper, far du resultatet pa mail
eller telefonisk efter ca. 2 uger.

Har du spgrgsmal eller er du i tvivl om noget
Du er altid velkommen til at ringe til klinikken pa telefon 47 38 37 48.
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