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Information om rift i endetarmsabningen (analfissur)

En analfissur er et lille smertefuldt sar i endetarmsabningen. Selvom saret ofte er meget lille, er det
forbundet med en del ubehag i form af smerter, bladning, svie og klze. Grunden til at saret kan blive
kronisk — have sveert ved at hele — kan skyldes, at lukkemusklen i endetarmen som fzlge af smerter treekker
sig kraftigt sammen og dermed afklemmer noget af blodforsyningen til saret. Denne sammentraekning kan
ydermere forveerre smerterne, der kan blive mere diffuse dybt i baeekkenet.

De mest almindelige arsager til analfissur er hard affgring, langvarig diarré eller for kraftig og langvarig
terring efter toiletbesag.

Analfissur er almindelig hos bade bgrn og voksne og er ikke farligt, selvom det kan veere meget
ubehageligt.

Undersggelse for analfissur

Ved besgget i klinikken vil du fa en samtale og en undersggelse af omradet ved endetarmen, samt
eventuelt en anoskopi (se vejledning for anoskopi).

Behandling

Varme bade: Seedebade med badeolie i 20-30 minutter én gang dagligt i minimum 2 uger. Anvend karbad
eller balje. Badene varmer muskulaturen op og far den til at slappe af. Samtidig bledger, renser og ager
badene blodgennemstremningen i veevet og sger muligheden for heling.

Regulering af afferingen: Affaringen skal veere blgd og let at komme af med. Drik rigelig veeske (2-3 liter
dagligt), spis fiberholdigt og dyrk daglig motion. Suppler eventuelt med HUSK. Ved forstoppelse kan milde
affaringsmidler som f.eks. Magnesia og Lactulose benyttes.

Creme/gel-behandling: 2-3 gange dagligt i 8 uger pasmgres en receptpligtig creme/gel i og omkring
endetarmsabningen. Denne creme/gel virker afslappende pa lukkemusklen og fremmer dermed helingen
og er smertelindrende. Cremen/gelen pasmares i en maengde svarende til en aert. Nogle gange kan det
veere ngdvendigt at forlenge behandlingen ud over de 8 uger.

Lokalbedgvende gel: Ved samtidig sveer klae kan man anvende en lokalbedavende gel (handkab).

Kontrol af behandlingen

Du vil fa tilbudt en kontroltid, typisk 8 uger efter det ferste besag i klinikken.
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