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Information om elastikbehandling af heemorider

Hvad er haemorider?

Haemorider er areknuder (udposninger pa blodarer) i endetarmsabningen. Heemorider kan sidde inden for
endetarmsabningen og er sa bekleedt med slimhinde, eller de kan sidde uden for endetarmsabningen og
veere bekleedt med hud.

Haemorider uden for endetarmsabningen kan skrumpe ind, sa det kun er den overskydende hud, der bliver
tilbage. Dette kaldes marisker.

For elastikbehandling

Du vil fa udfert en anoskopi (se vejledning for anoskopi), hvor det kan vurderes, om du har indvendige
og/eller udvendige haemorider.

Elastikbehandling

Indvendige haemorider kan behandles med elastikker. Elastikken afsngrer haemoriden, og den vil sa “visne”
og falde af i lgbet af 3-6 dage. Paseetning af elastikker er smertefrit.

Efter elastikbehandlingen

| nogle dagn efter elastik paseetningen kan der vaere en trykkende fornemmelse i endetarmen,
affaringstrang og en smule blgdning. Hvis der mod forventning skulle opsta smerter kan man tage
Paracetamol (Pinex, Pamol, Panodil) sammen med Ibuprofen/lbumetin.

Der er ingen problemer med at komme af med affaringen. Man kan terre sig som vanligt efter toiletbesgg.

Kontrol efter elastikbehandling

Det kan veere ngdvendigt at gentage behandlingen, og i sa fald gives der en ny tid 3 — 4 uger efter, ellers
er der normalt ingen efterkontrol efter elastikbehandling.

Komplikationer

Kraftig bladning og meget steerke smerter forekommer sjeeldent, men skulle det ske, skal du kontakte
klinikken eller skadestuen.
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